
  

 

１
９
９
３
年
に
給
食
生
ご
み
の
堆
肥
化
を

始
め
た
こ
ろ
は
、
北
区
は
人
口
３
０
万
人
、

１
５
万
世
帯
ほ
ど
あ
り
、
小
学
校
４
４
校
、

中
学
校
２
０
校
が
あ
り
ま
し
た
。
学
校
給
食

の
生
ご
み
堆
肥
化
は
、
堆
肥
化
ま
で
は
北
区

が
担
い
、
私
た
ち
北
区
リ
サ
イ
ク
ラ
ー
活
動

機
構
は
北
区
の
姉
妹
都
市
、
群
馬
県
甘
楽
町

と
の
食
の
循
環
、
交
流
活
動
を
担
っ
て
い
ま

し
た
。
堆
肥
化
の
き
っ
か
け
は
、
一
つ
に
は

学
校
も
事
業
所
と
し
て
学
校
長
の
責
任
で
ご

み
処
理
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
ご

み
の
減
量
化
が
あ
り
ま
し
た
。
も
う
一
つ
は
、

再
資
源
化
で
き
る
も
の
は
資
源
化
ル
ー
ト
に

乗
せ
て
ほ
し
い
と
の
東
京
都
の
指
導
に
よ
る

も
の
で
す
。 

 

同
年
に
、
区
内
の
小
中
学
校
に
学
校
給
食
の

生
ご
み
処
理 

機
の
設
置
計 

画
が
持
ち
上 

が
り
ま
し
た
。 

ご
み
の
減
量
、 

ご
み
処
理
経 

費
の
減
少
も 

大
切
で
す
が 

子
供
た
ち
に 

 

見
え
る
と
こ 

ろ
で
の
生
ご 

み
堆
肥
化
は 

環
境
教
育
に 

一
石
二
鳥
と 

の
当
時
の
区 

長
の
決
断
に 

よ
り
、
１
台 

３
０
０
万
円
の
生
ご
み
処
理
機
が
導
入
さ
れ 

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

学
校
関
係
者
で
検
討
委
員
会
を
設
置
し
内 

容
を
検
討
し
ま
し
た
。
北
区
の
取
り
組
み
は

大
変
早
か
っ
た
の
で
、
参
考
に
な
る
デ
ー
タ

が
少
な
く
大
変
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
各
機

種
の
処
理
能
力
や
減
量
効
果
、
処
理
機
内
の

発
酵
状
態
及
び
脱
臭
能
力
、
設
置
後
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ス
ト
な
ど
が
検
討
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

小
学
校
と
中
学
校
２
校
に
１
機
ず
つ
約
１

年
間
試
験
を
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
使
い

や
す
さ
を
優
先
し
、
２
機
種
が
選
択
さ
れ
、

６
４
校
全
校
に
３
年
間
で
設
置
し
ま
し
た
。 

生
ご
み
処
理
機
は
置
き
場
所
が
大
変
難
し

く
、
住
居
に
近
い
と
音
が
う
る
さ
い
こ
と
も

あ
り
、
校
庭
の
片
隅
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
区
で
ス
ム
ー
ズ
に
機
器
導
入
が
図
れ
た
の

は
、
現
場
の
調
理
師
の
理
解
や
栄
養
士
の
熱

意
が
大
き
な
力
と
な
っ
た
か
ら
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

（
裏
面
へ
） 

 
 

 

生
ご
み
処
理
機
を
全
校
に
！  
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■アドレスは recycler3196＠outlook.jp  皆さまからの提案をいつでもお待ちしています。  

 

私たちは、SDGs 目標達成に向け、限りある地球資源を引き継いでいくため、地球環境の

負荷を減らすライフスタイルヘの転換をめざし、地域で行動していきます。 

ＨＰ：www.kitakurecycler.or.jp 

 

校庭の片隅に設置されました 

 

きたく RERA（リラ）Times ＶＯＬ．１０ 

かつて、北区リサイクラー活動機構は、区と一緒に「学校給食生ごみリサイクル」を実践していました。給食の

残りを、堆肥にして、いい土を作り、有機野菜を栽培して、エコー広場館で販売していました。始めたのが 1993

年ですから、「食のリサイクル」の先鞭を付けたといってもいいでしょう。もう 30年以上前のことです。 

残念ながら、2021年3月でこの事業は中止となりましたが、これからは“地産地消”を目指した次世代の「食

のリサイクル」に取り組んでまいります。そこで、今号では、初代理事長竹腰里子さんの手記より「学校給食生ご

みリサイクル」のアーカイブをひもといて、当時を振り返ってみましょう。 

 

 

HP はこちら 

初代理事長 

故竹腰里子さん 

 

人・まち・地球が好きだから「RERA」仲間この指とまれ 

NPO法人北区リサイクラー活動機構 

 

小学校の校庭で有機野菜を販売 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6ac2d7fe124df153JmltdHM9MTY5MjY2MjQwMCZpZ3VpZD0wOWI0NTFlMi00MjZmLTZlMjUtMzdlZC01Y2JiNDM1NTZmNDgmaW5zaWQ9NTE5MQ&ptn=3&hsh=3&fclid=09b451e2-426f-6e25-37ed-5cbb43556f48&psq=%e5%8c%97%e5%8c%ba%e3%83%aa%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%bc%e6%b4%bb%e5%8b%95%e6%a9%9f%e6%a7%8b%ef%bc%a8%ef%bc%b0&u=a1aHR0cDovL3d3dy5raXRha3VyZWN5Y2xlci5vci5qcC8&ntb=1


 

 

 

ＳＤＧｓシネマ「明日塾」(3月 22日開催)「食べることは生きること」の講師、コンポストアドバイザーの美喜子

さんの近況をお知らせします。美喜子さんは渋谷区でコンポストを使ってコミュニティガーデンを作る活動を

しています。 

費
は
削
減
さ
れ
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
の
見
え
る
と
こ
ろ

で
の
生
ご
み
の
堆
肥
化
は
、
子
ど
も
た
ち
が
食

の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
に
も
な
り
、
ま
た
、
微 

生
物
の
存
在
と 

活
動
を
知
る
こ 

と
に
も
な
り
ま 

す
。
ま
さ
に
「
一 

石
三
鳥
！
」
の 

教
育
効
果
が
期
待 

で
き
る
の
で
す
。 

  

コ
ン
ポ
ス
ト
は
、
学
校
で
全
部
使
っ
た
り
、

余
れ
ば
近
所
に
配
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

出
来
る
学
校
と
そ
う
で
な
い
学
校
と
が
あ
り

ま
す
。
せ
っ
か
く
出
来
た
コ
ン
ポ
ス
ト
を
土
に

返
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
コ
ン
ポ
ス
ト

の
利
用
に
つ
い
て
リ
サ
イ
ク
ル
生
活
課
と
相

談
し
て
、
有
機
野
菜
の
栽
培
に
コ
ン
ポ
ス
ト
の

活
用
を
考
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら

北
区
に
は
農
家
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。 

私
た
ち
は
、
学
校
の
栄
養
士
た
ち
と
、
区
と

交
流
の
あ
っ
た
群
馬
県
甘
楽
町
に
行
き
、
コ
ン

ポ
ス
ト
が
使
え
な
い
か
打
診
し
ま
し
た
。
初
め

は
有
機
農
業
研
究
会
か
ら
「
北
区
の
ご
み
を
甘

楽
町
に
持
ち
込
む
の
か
！
」
と
反
対
の
声
も
あ 

り
ま
し
た
が
、
意
見
交
換
す
る
中
で
、
甘
楽

町
で
は
、
有
機
野
菜
を
甘
楽
の
顔
に
し
た
い

と
い
う
こ
と
で
、
コ
ン
ポ
ス
ト
を
使
っ
て
も

ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

甘
楽
町
は
の
ど
か
な
よ
い
町
で
す
。
こ
こ

で
で
き
た
野
菜
は
、
そ
の
ま
ま
採
っ
て
食
べ

て
も
安
全
で
お
い
し
い
で
す
。
そ
こ
で
、
生

ご
み
の
堆
肥
を
使
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
な

く
、
農
作
物
を
購
入
し
て
初
め
て
資
源
循
環

に
な
る
と
い
う
こ
と
で
野
菜
を
購
入
す
る

こ
と
に
な
り
、
ト
ラ
ッ
ク
の
往
復
が
始
ま
り

ま
し
た
。 

昔
は
埼
玉
県
辺
り
か
ら
野
菜
を
積
ん
で

き
き
て
、
そ
の
帰
り
に
下
肥
を
積
ん
で
帰
っ

た
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
の
活
動
は

正
に
『
平
成
の
リ
サ
イ
ク
ル
』
と
な
り
ま
し

た
。 

つ
く
り 

手
と
使 

い
手
の 

顔
の
見 

え
る
素 

晴
ら
し 

い
活
動 

が
始
ま 

っ
た
の 

で
す
！ 

 

（
表
面
よ
り
） 

  

学
校
給
食
の
生
ご
み
は
、
午
後
３
時
頃
に

各
学
校
に
設
置
さ
れ
た
生
ご
み
処
理
機
に

入
れ
ま
す
。
す
る
と
好
気
性
の
微
生
物
に
よ

り
、
高
温
高
湿
で
生
ご
み
は
堆
肥
化
さ
れ
ま

す
。
ほ
ぼ
２
４
時
間
で
約
７
分
の
１
に
減
量

さ
れ
ま
す
。
２
～
３
日
を
経
て
麻
の
袋
に
入 

れ
ま
す
。 

非
常
に
サ 

ラ
サ
ラ
し
た 

堆
肥
（
コ
ン 

ポ
ス
ト
）
に 

な
り
ま
す
が
、 

学
校
の
菜
園 

な
ど
で
使
う
場
合
は
上
の
ほ
う
に
撒
く
と

ね
ず
み
が
食
べ
て
し
ま
う
の
で
、
深
く
入
れ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

小
学
校
で
は
一
人
１
日
約
８
０
ｇ
、
中
学

校
で
は
約
１
１
０
ｇ
の
生
ゴ
ミ
が
出
ま
す
。 

給
食
の
あ
る
日
が
年
間
約
２
０
０
日
、
生
徒
数

が
小
学
生
約
１
万
２
千
人
、
中
学
生
約
５
千
人

で
す
か
ら
、
計
算
す
る
と
年
間
に
２
８
６
～
３

０
０
ト
ン
近
く
の
生
ご
み
が
出
て
、
こ
れ
が
７

分
の
１
に
減
量
さ
れ
ま
す
。 

で
き
た
コ
ン
ポ
ス
ト
は
、
当
初
は
キ
ウ
イ
フ 

ル
ー
ツ
の
根
元
に
入
れ
た
り
し
て
学
校
菜
園

や
花
壇
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
ン
ポ
ス
ト
化

に
よ
っ
て
ご
み
が
減
量
さ
れ
、
ご
み
処
理
の
経 

 

 

平
成
の
リ
サ
イ
ク
ル
便 

2月 14日、都心の真ん中の 1,500㎡の空き地を、ほんとに畑にできることにな

りました。 原宿、表参道、外苑前駅の真ん中あたりの場所です。 

ただし、1年間だけ。 

渋谷、原宿、表参道というインパクトのある場所から【土に触れ、つながりと野菜を

育てる】活動を発信し、植物や小さな生き物の声を聴き、周りの方々と共に元気に

活動して参ります。 

 

午後３時頃に生ごみ
を入れます 

 

「野菜のりさいくる」平成のリサイクル便です 

写真は『日本農業新聞」1996 年 3 月 22 日より 

 

 

サラサラした生ごみ堆肥 

生
ご
み
が
７
分
の
１
に 




